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शदनवार को घंटो् रहेगी
दबजली गुल
बहादुरगढ़। जबिली जनगम की
ओर से नई बस््ी ल्सित ओल्ड
पावर हाउस की क््मता बढ्ाई िानी
है। इसके जलए शजनवार 27
िनवरी को पावर हाउस मे् काम
जकया िाएगा। इस विह से सुबह
से शाम तक जबिली आपूज्तय
बाजधत रहेगी। जनगम ने लगभग
आठ घंटे का शटडाउन घोजषत
जकया है। इस काम के चलते
सांखोल, अशोक नगर, इंटरजलंक,
जसटी, मंडी, एचएनिी कॉलोनी,
परनाला, शंकर गाड्यन, पटेल
पाक्क, रेलवे, रोड, उद््ोग जवहार
सजहत कुछ अन्य जफडरो् की
आपूज्तय बाजधत होगी। इन जफडरो् से
लगती कई कॉलोजनयो् म्े आपूज्तय
नही् रहेगी। 
सड्क िुघ्थटना मे् 
मदहला घायल 
बहादुरगढ़। रोहतक-जदल्ली माग्य
पर ज््बगेजडयर होजशयार जसंह मेट््ो
स्टेशन के निदीक एक बुिुग्य
मजहला बाइक की चपेट मे् आ गई।
घायल की पहचान नरे्द्् कौर के
र्प मे् हुई है। नरे्द्् कौर की बेटी
तन्नु जदल्ली ल्सित एक बै्क मंे
िॉब करती है। कुछ जदनो् पहले
रात करीब आठ बिे वह अपनी
बेटी को लेने ज््बगेजडयर होजशयार
जसंह मेट््ो स्टेशन पर िा रही िी।
स्टेशन के निदीक रोड क््ास के
दौरान बाइक की चपेट मे् आ गई। 
सड्क िुघ्थटना मे् बुजुग्थ
दकसान घायल 
बहादुरगढ़। गांव पेलपा मे् एक
बुिुग्य जकसान स्कूल वैन की चपेट
मे् आ गया।  घायल  रामफल का
कहना है जक वह मंगलवार की
सुबह अपने खेत मे् िा रहे िे। िब
ियभगवान के मकान के जनकट
पहुंचे तो एक स्कूल वैन की चपेट
मे् आ गए। 

खबर संक््ेप
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िहादुरगढ् म्े रोडवेज की हड्ताल
तो नही्, लेबकन असर जर्र बदखा
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मांगो् को लेकर बुधवार को रोडवेि कम्यचाजरयो्
की हड्ताल रही। हालांजक बहादुरगढ् के
कम्यचारी काम पर रहे, जडपो की सभी बसे् अपने
र्टो् के जलए जनकली लेजकन हड्ताल का असर
यहां िर्र देखने को जमला। दूसरे जडपो से बसे्
न आने के कारण यहां के अड््ा पजरसर पर
चहल-पहल अन्य जदनो् की अपेक््ा कम रही।

दरअसल, मांगो् को लेकर रोडवेि
कम्यचाजरयो् द््ारा बुधवार
को चक््ा िाम का
एलान जकया गया िा।
हजरयाणा के कई शहरो्
मे् कम्यचाजरयो् ने
हड्ताल की लेजकन
बहादुरगढ् सब जडपो के

कम्यचाजरयो् ने जफलहाल दूरी बनाए रखी। कुछ
कम्यचाजरयो् से बात हुई तो उन्हो्ने हड्ताल मे्
शाजमल होने से इंकार कर जदया, लेजकन मांगो् को
िर्र सही ठहराया। बहादुरगढ् सब जडपो मे्
लगभग सभी कम्यचारी आए िे। यहां रोडवेि की
74 और 10 लीि की बसे् ह्ै। ये सभी बसे्
जनध्ायजरत समय पर सवाजरयां लेकर अपने र्टो्
के जलए जनकली। बेशक यहां के कम्यचाजरयो् ने

हड्ताल नही् की लेजकन दूसरे शहरो् मे् हुए
चके्् िाम का असर कही् हद तक देखने को
जमला। जहसार, जसरसा साजहत कई अन्य स्टेशनो्
से यहां गाड्ी आती हंै। कुछ गाजड्यां यहां से
होकर जदल्ली िाती है्। एक अजधकारी की माने्
तो जवजभन्न जडपो की लगभग 300 बसे् यहां आ
िाती है् लेजकन बुधवार को यह आंकड्ा लगभग
आधा रहा। यही विह रही जक दोपहर के वक्त
बहादुरगढ् अड््ा पजरसर मे् रौनक अन्य जदनो् की
अपेक््ा कम देखने को जमली। बसे् और सवाजरयां
भी बहुत कम िी। हालातो् को जनयंत््ण मे् रखने
के जलए अजधकारी भी अपने कम्यचाजरयो् से
लगातार संपक्क बनाए हुए िे। एसएस सतीश
कुमार ने कहा जक बहादुरगढ् म्े कम्यचाजरयो् ने
हड्ताल नही् की है। यहां की सभी बसे् र्टो् 
पर है्। 

बिना मुआवजे के बिछाई जा रही पॉवर ब््िड
लाइन के बवरोध मे् खरहर मे् हुई पंचायत
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जकसानो् के खेतो् से जबछाई िा रही 765
केवी की जबिली लाइन और खेतो् म्े
लगाए िा रहे टॉवरो् के जवरोध मे् बुधवार
को गांव खरहर मे् जकसान महापंचायत

आयोजित की गई।
महापंचायत की
अध्यक््ता सोमवीर
राठी ने की। इस
दौरान महापंचायत
मे् खाप
प््जतजनजधयो् और

जकसान संगठनो् ने प््शासन को 15 जदन
का अल्टीमेटम जदया है। अन्यिा बड्ा
प््दश्यन करने की चेतावनी दी है।

दरअसल, जकसानो् को जबना
मुआविा जदए ही गांव जरवाड्ी खेड्ा,
खरहर, जबरधाना, रोहद, दहकोरा, मातन
व छारा आजद के खेतो् मे् 765केवी की
पॉवर ज््गड लाइन जबछाने के जवरोध मे्

बुधवार को गांव खरहर मे् जवजभन्न खापो्
की महापंचायत का आयोिन हुआ।
महापंचायत मे् सरकार के इस जकसान
जवरोधी काय्य की िमकर जनंदा की गई।
खाप पंचायत की अध्यक््ता राठी-
रज्हल खाप के 9 गांवो् के प््धान प््ो.
सोमवीर राठी ने की। सोमबीर राठी ने
कहा जक प््देश भर के जवजभन्न गांवो् मे्
जकसानो् के खेतो् से जबछाई िा रही

765केवी की पावर ज््गडलाइन के एवि
मे् जकसान उजचत मुआविे की मांग को
लेकर धरने पर बैठे ह्ै। लेजकन सरकार
उनकी मांग की अनदेखी कर रही है।
खेतो् से जबिली की तारे िाने के बाद
अन्नदाता को हमेशा दुघ्यटना का भय
बना रहेगा।

जबिली के टॉवर तो जकसानो् की
िमीन को पूरी तरह से बंिर बना दे्गे।

इस मौके पर सव्यखाप पंचायत के
कॉज्डयनेटर डा. ओमप््काश धनखड्, रजव
आिाद, कैप्टन मान जसंह दलाल,
भाजकयू चढूनी के जभवानी जिला प््धान
राकेश आय्य, शमशेर जसंह, सते्द् ्
लोहचब, एसकेएम से प््दीप हुड््ा, पूव्य
सरपंच जबिे्द् ् राठी, अशोक राठी,
कमल सागर, संदीप दलाल, देवे्द्् राठी,
धम्यवीर, नरे्द्् राठी व जवकास गोपाल
आजद उपल्सित रहे।

सुबह घने कोहरे ने जकया परेशान
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बुधवार जदन की शुर्आत घने कोहरे
के साि हुई। बाहरी क््ेत््ो् मे् छाए घने
कोहरे के कारण वाहनो् के पजहयो् पर

ब््ेक से लग गए
और सड्को् पर
वाहन रे्गते हुए
जदखाई जदए।
दृश्यता करीब

बीस से तीस मीटर तक ही रही।
जिसके कारण वाहन चालको् को
अपने गंतव्य पर पहुंचने के जलए
काफी परेशाजनयो् का सामना करना
पड्ा। लेजकन दोपहर बाद हल्की धूप

जनकल आई और लोगो् ने पाक््ो, घर
की छतो् पर बैठकर धूप का खूब
आनंद जलया। 
सांय ढलते ही एक बार जफर चली
शीतलहर के कारण लोग अलाव
से्कते हुए जदखाई जदए। बुधवार को

अजधकतम तापमान 14 जडग््ी
सेल्लसयस और न्यूनतम तापमान 7
जडग््ी सेल्लसयस दि्य जकया गया।
जवशेषज्् आगामी जदनो् मे् भी ठंड से
राहत नही् जमलने का अनुमान लगा
रहे है।

सीएम ने वीसी से अमृत प्लस सरोवर का दकया उद्घाटन
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सीएम मनोहर लाल ने बुधवार को
जिला फतेहाबाद के गांव डुल्ट से
वीसी के माध्यम से 28.78 करोड्

र्पये की लागत
से प््देश भर के
60 अमृत प्लस
सरोवरो् का
उ द् घा ट न
जकया।  गांव

छारा मे् जमशन अमृत सरोवर के
तहत छह अमृत प्लस सरोवरो् का
शुभारंभ हुआ। काय्यक््म मे् सांसद
डॉक्टर अरजवंद शम्ाय ने बतौर

मुख्याजतजि जशरकत की। इस दौरान
अपने संबोधन मे् सांसद डॉक्टर
अरजवंद शम्ाय ने कहा जक तालाबो् के
सौ्दय््ीकरण के साि -साि ही सैर
के जलए अच्छी पगडंडी, तालाबो् के
चारो् ओर सोलर आधाजरत लाईट
और पौधरोपण को बढ्ावा जदया िा
रहा है,जिससे तालाबो् का स्वर्प
बदल रहा है। छारा मे् रामकुंड मॉडल
पो्ड, गांव िाखौदा मे् सावरी माडल
पो्ड, गांव िहांगीरपुर मे् मौिावाला
पो्ड, गांव लाडपुर म्े सतीवाला
पो्ड, बामनौला गांव मे् रंभा वाला
पो्ड और खेड्ी िटट गांव मे् मंजदर
वाला पो्ड शाजमल हंै्। 

बहादुरगढ्। खरहर मे् बुधवार को हुई महापंचायत मे् शानमल नकसाि।

n खाप प््नतनिनधरो्
व नकसाि
संगठिो् िे
सरकार को
नदरा 15 नदि का
अल्टीमेटम

आप ने भी दिया समर्थन
आम आदमी पार््ी के प््देश सह सचिव

अच््िनी दुल्हेड्ा भी पंिायत मे् पहुंिे।
उन्हो्ने कहा चक भाजपा सरकार व
चिजली कंपनी जान-िूझकर चकसानो्
को परेशान कर रही है। तकलीफ है चक
चकसान चवरोधी नीचतयो् के चिलाफ
आवाज को अनसुना चकया जाता है।
आप नेता के अनुसार जि चकसानो् की
मांग पूरी नही् हो जाती, वे उनके साथ
हमेशा िड्े रहे्गे।

बहादुरगढ्। अड््े पर खड्ी बस और आसपास बैठे यात््ी।

n दूसरे निपो से बसे्
ि आिे के कारण
रहां के अड््ा
पनरसर पर चहल-
पहल अन्र नदिो्
की अपेक््ा कम रही

झज््र। अमृत प्लस सरोवरो् का उद्घाटि करते हुए सांसद डॉक्टर अरनवंद शम्ाा।

n तालाबो् के
सौ्दर््ीकरण
को बढ्ावा नदरा
जा रहा

झज््र। धूप निकलिे के बाद पाक्क म्े बैठे लोग और खेलते हुए बालक।

n दोपहर बाद
निकली धूप िे
सद््ी से नदलाई
आंनिक राहत 



िासन यानी चाइश्ड पोज एक ऐसा
योगासन है, कजसे कनयकमत करने से

जोडो् के रर्थ से, खासकर सक्रथयो् म्े राहत
कमिती है। इसे कनयकमत करने से
जांघो्, कूश्हो् और टखनो् मे्
कखंचाव पैरा होता है। यह
आसन कचंता, तनाव,
अवसार और नी्र संबंधी
परेशाकनयो् को भी रूर
करता है। 
आसन की सही णवणध:
बािासन करने के किए पहिे
योगा मैट या जमीन पर चारर
कबछाकर वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ जाएं।
धीरे-धीरे श्वांस अंरर िेते हुए रोनो् हारो् को
सीधा कसर के ऊपर उठाएं, िेककन ध्यान रखे्,
इस रौरान हरेकियां नही् जोडनी है। कुछ क््णो्
के बार अब श्वांस बाहर की तरफ धीरे-धीरे छोडते हुए
आगे की ओर झुके् और झुकने के रौरान इस बात का
ध्यान रखे् कक कूश्हे के जोडो् से झुकना है, ना कक कमर
के जोड से। आकहस््ा-आकहस््ा आगे की ओर झुकते
रहे्, जब तक कक आपकी हरेकियां जमीन पर नही् कटक
जाती्। अब कसर को जमीन पर कटका िे्। अब आप
बािासन की मुद््ा मे् ह्ै। पूरे शरीर को करिैक्स करे् और
िंबी श्वांस अंरर बाहर छोडे्। अब रोनो् हारो् की
अंगुकियो् को आपस मे् सख्ती से जोड िे् और इनके
बीच अपने कसर को रखकर उसे सहारा रे्। इसके बार
कसर को रोनो् हरेकियो् के बीच मे् धीरे से रखे् और सांस
सामान्य रखे्। बािासन की मुद््ा मे् शुर् मे् 30 सेके्ड
रहे्। इसके बार जैसे-जैसे अभ्यास बढ़ता जाए, इस मुद््ा
मे् अपने रहने की ल्सरकत को ि््मशः एक कमनट से पांच
कमनट तक बढ़ाएं। 
बालासन के फायदे: सक्रथयो् मे् कनयकमत बािासन
करने से घुटनो् का रर्थ रूर रहता है, सार ही रकान से भी
राहत कमिती है। इसके अिावा भी इस आसन के कई
और फायरे है्। बािासन करने से शरीर मे् ऑक्सीजन
का स््र बढ़ता है, इसकिए अगर सीने म्े रर्थ हो रहा हो
और गर्थन मे् भी रर्थ रहता हो तो इन परेशाकनयो् से भी
बािासन राहत करिाता है। कनयकमत
र्प से बािासन करने पर पीठ रर्थ
और पीठ के कनचिे कहस्से की
मांसपेकशयो् म्े होने वािा रर्थ यानी
कूश्हो् के रर्थ से भी राहत कमिती है।
वास््व मे् कोरोना महामारी के बार
रुकनया के ज्यारातर कहस्सो् मे् वक्क
फ््ॉम होम की प््वृक््त बढ़ी है, कजससे

िंबे समय तक िोग कुक्सथयो् म्े एक ही मुद््ा मे् बैठे रहते
है्, ऐसी करनचय्ाथ वािो् को बािासन करने के फायरे है्।
ह्रय की बीमाकरयो् मसिन ह्रय की अकनयकमत गकत,
कसस्टोकिक रक्तचाप और डायस्टोकिक रक्तचाप मे् भी
बािासन फायरेमंर होता है। िेककन ह्रय की बीमाकरयो्
की ल्सरकत मे् बािासन तभी करना चाकहए, जब डॉक्टर
इसकी इजाजत रे्। डॉक्टर से कबना पूछे यह आसन ह्रय
रोग से पीडित िोगो् को नही् करना चाकहए।
बरिे् सावधानी: वैसे बािासन एक आराम की मुद््ा है,
इसकिए अगर कोई रूसरा आसन कर रहे है्, तो भी
आसन करने के बार करिैक्स करने के किए बािासन
ककया जा सकता है। अगर घुटनो् मे् चोट िगी है या पेट
खराब है और रस्् आ रहे है् तो यह आसन नही् करना
चाकहए। अगर आप शीष्ाथसन करते ह्ै तो बािासन जर्र
कर्े। सार ही इस बात का ध्यान रखे् कक कभी भी अपनी
शारीकरक क््मताओ् से ज्यारा जोर ना िगाएं। अगर आप
उच्् रक्तचाप से पीक्डत है् या गभ्थवती मकहिा है् तो
बािासन करने से बचे्। अगर आसन करना चाहे् तो
संबंकधत परेशाकनयो् के डॉक्टर से परामश्थ जर्र कर िे्।
ल्सिप कडस्क, घुटने की चोट या स्पो्कडिाइकटस के
मरीजो् को बािासन करने से बचना चाकहए। *

आमंव््ित है् लेख...
संवयं डॉकंटसंि या लेखक, संपेशनलसंट डॉकंटरों से िािरीि पर आधानरि
लेख हमें इस पृषंं में पंंकाशनारंि भेज सकिे हैं। लेख इस पिे पर भेजें

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, टंंांसपोटंि संेटर, पंजािी िाग, पनंंिमी नदलंली, नई नदलंली-110035
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बा
सद््ी रे मौसम मे् रई लोग घुटनो् रे दद्ड से परेशान

रहते है्। इससे िचाव और राहत रे डलए आप
िालासन रा अभ्यास रर सरते ह्ै।
लेडरन ऐसा योग डवशेषज्् रे डनद््ेशन
मे् ही ररे्, तभी पूरा लाभ डमलेगा।
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घुटनो् के दद्द से 
राहत वदलाए िालासन

केिापन एक मौकिक मानवीय भाव है। जैसे 
हम भूख-प्यास का अनुभव करते ह्ै, वैसे ही
कभी-कभी अकेिेपन का भी अनुभव करते है्।
अकेिापन तब होता है, जब भीड का कहस्सा होने

के बावजूर व्यल्कत का रूसरो् के सार कोई सार्थक संबंध नही् हो
पाता। कजसकी प््कतक््िया स्वर्प मक््सि्क की कोकशकाओ् मे्
अिगाव महसूस होने िगता है। इस वजह से तनाव या अवसार से
कघर जाता है। 
अकेलेपन के प््कार
अकेिापन कई प््कार का हो सकता है।
सामाकजक करश्तो् म्े सामंजस्य की कमी
होने से भावनात्मक अकेिापन उत्पन्न
होता है। ऐसा व्यल्कत समाज के बीच,
िोगो् से कघरे होने के बावजूर अपने को
अकेिा महसूस करता है। कुछ व्यल्कत
पकरवार, समाज से कटकर अपनी इच्छा
से अकेिे रहने िगते है्। एक-रूसरे से
कमिने-जुिने का कसिकसिा खत्म हो जाता है। इसे स्वैल्चछक
अकेिापन कहते है्। जीवन की चुनौकतयो् या समस्याओ् म्े उिझने
से कई बार तनावपूण्थ अकेिापन उत्पन्ना हो जाता है। 
अकेलेपन के दुष्प््भाि
‘र हीकिंग पॉवर ऑफ ह््ूमन कनेक्शन इन वश्ड्थ’ के िेखक
डॉ. कववेक एच मूक्तथ का मानना है कक अकेिापन साइिे्ट ककिर की
तरह व्यल्कत को कई प््कार की शारीकरक-मानकसक बीमाकरयो् का
कशकार बनाता है। अकेिेपन के कशकार व्यल्कत की जीवनशैिी और
खान-पान मे् बरिाव आ जाते ह्ै। व्यल्कत अकनयकमत करनचय्ाथ, जंक
या फास्ट फूड का सेवन, आरामपरस््ी, तंबाकू-एश्कोहि का सेवन

जैसी गित आरतो् का आरी हो
जाता है। अकेिापन शरीर मे्
कॉक्टथसोि हाम््ोन को क् ्िगर
करता है, कजसकी वजह से
इम्यून कसस्टम कमजोर होने
िगता है। व्यल्कत को कम उम््
मे् ही मोटापा, हाई ब्िड प््ेशर,
डायकबटीज, हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ि््ोक, िकवा जैसी बीमाकरयां
होने का खतरा रहता है। अकेिे
होन े पर व्यल्कत अपने मन की

बात या समस्याएं ककसी से शेयर नही् कर पाते। इससे उनमे्
भावनात्मक असंतुिन और नकारात्मकता रेखने को कमिती है। ब््ेन
मे् न्यूरांस की सक््ियता कम हो जाती है। ब््ेन की कोकशकाएं मृत होने
िगती है्। शुर्आत मे् व्यल्कत को अकनद््ा, तनाव, कडप््ेशन, एंग्जाइटी
भूिने की बीमारी या अन्य मानकसक समस्याएं हो सकती है्।
अकेिापन बढ़ने पर व्यल्कत मे् साइकोकटक कसंप्टंप्स करखने िगते है्।
कई व्यल्कत आत्महत्या जैसे करम भी उठा िेते ह्ै।  

उपचार के तरीके
व्यल्कत की ल्सरकत के आधार पर उपचार ककया जाता है। अकेिापन
महसूस होने पर व्यल्कत को अपने रायरे से बाहर आने, रूसरो् से बात
करने, कमिने-जुिने की खुर करम उठाने चाकहए। कबना रेर ककए
मनोकचककत्सक से संपक्क करे्। वे व्यल्कत की काउंसकिंग करके
समस्या की जड का पता िगाते है् और समुकचत उपचार करते है्।

जर्रत पडने पर उसके करीकबयो्
और रोस््ो् की मरर िी जाती है।  
ऐसे करे् अपना बचाि
अकेिेपन से बचने के किए जर्री
है कक व्यल्कत अपने मे् बरिाव िाए। 
4खुर से प्यार करे्। अपने
चीयरिीडर बने्, आत्मकवश्वास
कवककसत करे्, तभी अंतम्थुखी

व्यल्कतत्व से बाहर आ पाएंगे
और रूसरो् के सार तािमेि
कबठा पाएंगे।  

4स्वस्र जीवनशैिी अपनाएं।
सरकेकडयम कररम का
अनुपािन करे् यानी सोना-
जागना, खाना, व्यायाम और
काम कनयत समय पर करे्।

4इम्यूकनटी बूस्ट करने के किए
पौक्िटक और संतुकित आहार का सेवन करे्। स्वस्र आहार
अकेिापन रूर कर ‘फीि गुड’ का एहसास कराने म्े भी 
सहायक है।

4इमोशनि हेश्र पर ध्यान रे्। अपने कवचार और भावनाओ् को

समझे्। सकारात्मक रवैया अपनाएं। अपने जीवन मे् बरिाव
िाने के किए कनरंतर सक््िय रहे्।

4सपोक्टथव-सोशि नेटवक्क कायम करे्। पकरवार के सरस्यो् के सार
समय कबताएं। कनजी या सामाकजक सरोकारो् के किए एक-रूसरे
का सहयोग और भावनात्मक समर्थन िे्। संबंधो् मे् मजबूती

बनाने और अकेिापन कम करने के किए
िगातार कोकशश करते रहे्।
4सोशि मीकडया पर फॉिोअस्थ बढ़ाने के
बजाय नए रोस्् बनाएं, समय कनकाि कर
नए-पुराने रोस््ो् के सार कमिते-जुिते रहे्। 
4खुर को मनपसंर एल्कटकवटी मे् कबजी
रखने की कोकशश करे्। व्यस्् करनचय्ाथ के
बावजूर रोजाना ना सही, सप्ताहांत मे् कुछ
समय ऐसे कामो् के किए जर्र कनकािे्, जो
आपकी पसंर के हो्। 
4मानकसक कडटॉक्सीकफकेशन भी जर्री

है। रोज रात 9 बजे के बार और सप्ताह मे् कम से कम एक 
करन मोबाइि से रूरी बनाएं। म्यूकजक, डांस, पे्कटंग, कुककंग,
पढ़ना-किखना, घूमना,
मेकडटेशन जैसे रूसरे काय््ो्
मे् खुर को व्यस्् करे्।

4रोजाना रात को सोने से
पहिे आत्ममंरन कर्े।
करन भर का िेखा-जोखा
बनाएं। अच्छे कामो् के किए
खुर को सराहे्। 

4रात को अपनी परेशाकनयो्,
रूसरो् से मन-मुटाव या
मानकसक उधेडबुन को पेपर
पर किखे्। कबना पढ़े पेपर को फाड रे् या जिा रे्। इससे मन शांत
होगा, नी्र अच्छी आएगी और अगिी सुबह नई स्फूक्तथ से करन की
शुर्आत कर पाएंगे। *(फोण्टटस एप्कॉट्ट हाट्ट इंप्टीट््ूट, णदल्ली की
मनोणचणकत्सक डॉ. भावना बम््ी और प्वाण््सक क्लीणनक

णदल्ली के मनोणचणकत्सक डॉ. रोणहि शम्ाट
से बािचीि पर आधाणरि)  
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मेकरका जैसे मजबूत मेकडकि
इंफ््ास्ि््क्चर वािे रेश मे् िगातार

कनगरानी के बार यह बात सामने आई कक
साि 2000 से 2017 तक हर करन 91 िोगो्
की मौत पेनककिर यानी रर्थ कनवारक रवा
खाने से हो रही री। जबकक अमेकरका मे्
रवाओ् की गुणवत््ा और रवाओ् के इस््ेमाि
की माि््ा पर कडाई से नजर रखी जाती है,
तब यह हाित री। इससे यह आसानी से
अंराजा िगाया जा सकता है कक रुकनया के
बाकी कहस्सो् म्े पेनककिर से हर करन ककतने
िोगो् की मौत होती होगी।
कोरोना के बाद बढ्ी मांग: साि 2018 मे्
डब्श्यूएचओ का एक अनुमान रा कक हर करन
करीब 1.5 करोड खुराक रर्थ कनवारक रवाएं
खाई जा रही री्। अगर इनके 2010 से 2018
तक के इस््ेमाि मे् हुई वृक््ि के ि्े््ड को ही
ध्यान मे् रखे्, तो इस समय रुकनया मे् करीब
हर रोज 2.5 करोड डोज रर्थ कनवारक रवाएं
खाई जाती होग्ी। हािांकक 2020-21 मे् जब
पूरी रुकनया कोरोना महामारी से ग््स्् री, उस
रौरान तो सामान्य आंकडो् के मुताकबक रर्थ
कनवारक रवाओ् की खपत म्े 2,000 फीसरी
से भी ज्यारा की बढ़ोत््री हो गई री। 
पूरी दुणनया मे् बढ् रही खपि:
िब्बोिुआब यह कक आधुकनक मेकडकि
कचककत्सा के नाम पर रर्थ कनवारक रवाओ् का
जानिेवा फंरा पूरी रुकनया पर मंडरा रहा है।
हािांकक ऐसा कोई रेश नही् है, जहां
पेनककिर के इस््ेमाि के खतरनाक

रुि्पकरणामो् को बार-बार डॉक्टरो् द््ारा या
कवश्व स्वास्थ्य संगठन जैसी वैक्शवक
स्वास्थ्य संगठनो् द््ारा ना बताया जाता हो।
िेककन कवकभन्न तरह के तात्काकिक रर््ो्
जैसे कान के रर्थ, रांतो् के रर्थ, मांसपेकशयो् के

रर्थ, यहां तक कक कसर रर्थ और चोट िगने से
होने वािे रर््ो् के सार-सार, हर महीने

मकहिाओ् को होने वािे माकसक धम्थ म्े भी
तुरंत राहत के किए पेनककिर िोग िेते ह्ै। 
मांग बढ्ने की वजहे्: रुकनया मे् हर साि
13.5 िाख िोग सडक रुघ्थटनाओ् म्े मारे
जाते है्। जबकक करीब 40 िाख िोग सडक
रुघ्थटनाओ् का कशकार होते ह्ै। इन सडक
रुघ्थटनाओ् के कशकार होने वािे िोग महीनो्
तक हर करन कई-कई पेनककिर खाते है्। कम
से कम 5 से 7 करोड पेनककिर हर साि
सडक रुघ्थटनाओ् से कशकार िोग ही खा
जाते है्। इससे इनकी खपत का अंराजा
िगता है। हािांकक रेसी रवाओ् या जडी
बूकटयो् मे् भी रर्थ कनवारण की क््मता है,
बावजूर इसके इस््ेमाि मे् आसान होने के
कारण और तात्काकिक र्प से फायरा
पहुंचाने के कारण ज्यारातर िोग ऐिोपैरी

की पेनककिर रवाओ् का ज्यारा इस््ेमाि
करते है्। यूरोप और अमेकरका मे् हजारो् ऐसी
संस्राएं और संगठन काम कर रहे ह्ै, जो
िोगो् को रर्थ कनवारक रवाओ् के इस््ेमाि से
सचेत रहने के किए आगाह कर रहे ह्ै। 
पेनणकलर के साइडइफेक्ट्स : माना जा
रहा है कक हर साि रर्थ कनवारक रवाओ् के
साइडइफेक्ट के कारण 15 से 16 िाख िोगो्
की मौत हो जाती है। वास््व मे् िगातार
पेनककिर का उपयोग करने से किवर,
ककडनी, ह्रय और रक्त पकरसंचरण मे् कई
तरह की समस्याएं आ जाती है्। पेनककिर
िेने से पेट खराब होना आम बात है।
पेनककिर िगातार खाने से बहुत सारी चीजे्
करएक्शन कर जाती है्। पेट मे् अश्सर बनना
इसके रुि्प््भावो् मे् बहुत आम है। यह सब
जानने के बावजूर भी िोग हर करन कई-कई
पेनककिर खाते है्। बहुत से िोग तो कनक्शचत
र्प से इनके रुि्प््भावो् के बारे मे् नही् जानते
है्। कई बार रर्थ से बचने के कारण इन्हे् खाते
है्। क्यो्कक तेज से तेज पेनककिर महज 4 से
6 घंटे तक ही आपको रर्थ से राहत रेता है। 
अन्य णवकल्प खोजे्: कपछिे करनो् न्यूयॉक्क
टाइम्स मे् छपे एक िेख मे् एक व्यल्कत ने
बताया कक डॉक्टर हर करन मुझ ेरर्थ से बचने
के किए पेनककिर खाने के किए कहते रहे।
हािांकक इस व्यल्कत को िगातार पेनककिर
खाने से कहचक री। सो उसने पेनककिर का
कवकश्प ढूंढ़ा तो उसे जश्र ही न्यूरोपैरी मे्
ऐसा कवकश्प कमि गया। हर रेसी कचककत्सा
पि््कत मे् कबना साइडइफेक्ट वािी पेनककिर
मौजूर है्। आप अनुभवी कवशेषज्् से सिाह
िेकर इनका यूज कर सकते ह्ै। *

अ

ज के रौर मे् डायकबटीज के मरीजो् की बढ़ती संख्या
से स्वास्थ्य कवभाग कचंकतत है। इसकी वजह यह है कक

िाइफस्टाइि से जुडी इस बीमारी के कारण कई रूसरी
बीमाकरयो् के होने का खतरा भी बढ़ जाता है। हाि ही मे् करश्िी
ल्सरत सफररजंग अस्पताि मे् हुए एक अध्ययन मे् यह बात
सामने आई है कक डायकबटीज से पीक्डत करीब एक-कतहाई
मरीजो् के िीवर मे् फाइब््ोकसस बीमारी होने का करस्क बढ़
जाता है। सफररजंग अस्पताि के डॉक्टरो् ने डायकबटीज
पेशे्ट्स के फाइब््ोकसस स्कोर टूि की जांच के रौरान रेखा कक
कजन मरीजो् का शुगर िेवि कनयंक््ित नही् रा, उनके शरीर म्े
किवर फाइब््ोकसस का खतरा अकधक रा। जांच के रौरान यह
बात सामने आई कक कुि डायकबटीज मरीजो् म्े करीब तीस
प््कतशत मरीजो् के शरीर मे् फाइब््ोकसस का कमड करस्क रा।

इनमे् करीब पांच प््कतशत मरीज किवर फाइब््ोकसस के हाई
िेवि करस्क की जर मे् रे। किवर फाइब््ोकसस उस ल्सरकत को

कहते है्, जब किवर को नुकसान होना शुर् होता है। ये किवर
की बीमारी की पहिी स्टेज कही जाती है। इस मेकडकि
कंडीशन मे् किवर के हेश्री कटश्यूज पर कई तरह के घाव बन
जाते ह्ै, जो धीरे-धीरे किवर को खराब करना शुर् कर रेते ह्ै।
किवर फाइब््ोकसस होने पर किवर सही ढंग से काम नही् करता
और इसके घाव वािे कटश्यूज, किवर के अंरर ब्िड फ्िो को
कडस्टब्थ करते है्। कवशेषज्् अध्ययनकत्ाथओ् का कहना है कक
किवर फाइब््ोकसस पर ध्यान ना करया जाए तो ये यह किवर
कसरोकसस मे् बरि सकता है, कजसमे् किवर पूरी तरह से खराब
हो सकता है। किवर कसरोकसस एक जानिेवा बीमारी है,
िेककन किवर फाइब््ोकसस पर ध्यान करया जाए तो इसका
उपचार हो सकता है और मरीज किवर कसरोकसस की चपेट मे्
आने से बच सकता है। ऐसे मे् डायकबटीज पेशे्ट्स को पूरी
तरह कॉन्शस रहने की जर्रत होती है। *प््स््ुणिः अजेश कुमार

डायविटीज पेशे्ट्स को वलिर
फाइब््ोवसस का वरस्क
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सडद्डयो ्म्े शरीर र ेइमय्नू डससट्म रो मजितू िनाए रखन ेऔर अनय्
िीमाडरयो् से िचाव मे ्सुपर फडूस् रा सवेन िहतु रारगर ह।ै यहा ंहम

आपरो 10 सपुर फडूस् और उनर ेफायदो ्रे िार ेम्े िता रह ेह्ै।

र््ी के मौसम मे् ठंड से बचाव और
शरीर सक््िय बनाए रखने के किए

कुछ खाद्य परार्थ मौजूर होते है्, कजनका
कनयकमत सेवन स्वास्थ्य के किए फायरेमंर
साकबत होता है। इनके सेवन से इम्यूकनटी
बढ़ती है। सार ही इनमे् कई ऐसे
माइि््ोन्यूक््िएंट्स भी मौजूर होते ह्ै, जो कई
बीमाकरयो् से बचाव मे् मररगार होते है्। आइए
जानते है्, ऐसे ही कुछ सुपर फूड्स के बारे मे्।
आंवला: कवटाकमन सी, डायटरी फाइबर,
कैल्शशयम, आयरन और एंटीऑक्सीडे्ट
तत्वो् से भरपूर आंविा शरीर के इम्यून
कसस्टम को मजबूत बनाता है। आंविा 
का कनयकमत सेवन सर््ी, जुकाम, खांसी और
बुखार से बचाव मे् मररगार होता है। इसके
किए प््कतकरन रो या तीन आंविे का
सेवन करे्।
चुकंदर: एंटीऑक्सीडे्ट तत्वो् और आयरन
से भरपूर चुकंरर एनीकमया रूर करने मे्
मररगार साकबत होता है। सार ही यह हाई
ब्िड प््ेशर को कनयंक््ित रखता है। इसमे्
कै्सररोधी तत्व
भी पाए जाते है्।
इसकिए प््कतकरन
सुबह चुकंरर का
जूस पीना बहुत
फायरेमंर साकबत
होता है।
गुड़: इसमे् मौजूर आयरन,
हीमोग्िोकबन बढ़ाने के सार
एनीकमया से बचाव मे् मररगार
होत े है्। गुड् मे् पय्ाथप्त माि््ा मे्
मैग्नीकशयम और पोटैकशयम जैसे
पोषक तत्व भी मौजूर होते ह्ै,
जो हकड्डयो् और मांसपेकशयो् को
मजबूत बनाने, ब्िडप््ेशर को संतुकित रखने
और ब््ेन को रुर्स्् रखने म्े मररगार होते ह्ै।
अगर आपको डायकबटीज  की समस्या ना हो
तो कनयकमत र्प से गुड का सेवन करे्।
बाजरा: इसमे् पय्ाथप्त माि््ा मे् काब््ोहाइड््ेट
पाया जाता है, जो ठंड से बचाव मे् मररगार
होता है। इसमे् आयरन, मैग्नीकशयम,
फास्फोरस और कवटकमन बी-12 पाया जाता
है। इसका कनयकमत सेवन हकड्डयो्,
मांसपेकशयो् को मजबूत बनाता है। सार ही
स्मरण शल्कत को बढ़ाने मे् भी मररगार होता
है। बाजरे के आटे से बनी रोकटयां सेहत के
किए भी बहुत फायरेमंर होती है्। 
गाजर: प््ोटीन और कवटाकमन ए से युक्त
गाजर आंखो् के किए बहुत फायरेमंर होता है।
इसमे् कई पौक्िटक प्िाटं कंपाउंड्स होते है्,
जो कोिेस्ि््ॉि को घटाकर करि को भी
स्वस्र रखते है्। इसकिए सक्रथयो् मे् रो या तीन
गाजर का सेवन कनयकमत र्प से करे्।

पालक: सक्रथयो् म्े भरपूर माि््ा मे् पािक का
सेवन करे्, क्यो्कक पािक मे् अश्फा किकपक
एकसड नामक एंटीऑक्सीडे्ट तत्व पाया जाता
है, जो शरीर के शुगर िेवि को कनयंक््ित
रखता है। इसम्े मौजूर पोटैकशयम हाई
ब्िडप््ेशर को कनयंक््ित रखन े म्े मररगार
होता है। इसीिए प््कतकरन 100 ग््ाम पािक
का सेवन ककया जा सकता है, इसका सूप भी
सेहत के किए बहुत फायरेमंर होता है।
मूंगफली: इसमे् रेसवेराि््ॉि नामक
बायोएल्कटव तत्व पाया जाता है, जो ब््ेन को
रुर्स्् बनाए रखने मे् मररगार होता है। इसमे्
मौजूर मैगनीज, फॉस्फोरस और अन्य
कवटकमंस हक्डडयो् को मजबूत बनाने मे्
मररगार साकबत होते है्। प््कतकरन मुट्ठी भर
मूंगफिी का सेवन सेहत के किए बहुत

फायरेमंर साकबत होता है।
टमाटर: टमाटर म्े िाइकोकपन
नामक तत्व पाया जाता है, जो
बैड कोिेस्ि््ॉि एिडीएि (िो
डे्कसटी किपोप््ोटीन) को बढ़ने से
रोककर करि की बीमाकरयो् से
बचाव मे् मररगार होता है। यह

शुगर िेवि को
कनयंक् ्ित करता
है। हकड्डयो् और
त्वचा के किए
भी फायरेमंर
होता है। इसकिए
इन सक्रथयो् म्े

प््कतकरन टमाटर का सेवन जर्र कर्े।
मूली: मूिी मे् एंरोसायकनन नामक
फ्िेवोनॉयड पय्ाथप्त माि््ा मे् पाया जाता है,
जो करि को स्वस्र बनाए रखने म्े मररगार
होता है। इसमे् मौजूर फाइबर पाचन तंि्् को
रुर्स्् रखता है। कवटाकमन सी से भरपूर मूिी
इम्यून कसस्टम को मजबूत बनाने म्े मररगार
साकबत होती है।
शकरकंद: बीटा कैरोकटन और कई
एंटीऑक्सीडे्ट तत्वो् से भरपूर शकरकंर का
सेवन करि और आंखो् के किए बहुत
फायरेमंर होता है। इसम्े मौजूर डायटरी
फाइबस्थ, कब्ज को रूर करने मे् मररगार होता
है। अपनी डाइट मे् उबिे हुए शकरकंर को
जर्र शाकमि करे्। *(मणिपाल हॉस्पपटल, गाणजयाबाद
के डाइणटणटक्स एंड न्यूण््िशन णडपाट्टमे्ट

की एचओडी, डॉ.अणदणि शम्ाट
से बािचीि पर आधाणरि)

विंटर सीजन के 10 सुपर फूड्स

डाइट सजेशन
विनीता

स

न्यू स्टडी

क्या आप भी अकसर 
खाते रहते ह्ै पेनवकलर 
सामान्य से गंभीर प््रार रे
दद्ड से तुरंत राहत रे डलए
लोग अरसर पेनडरलर
खाते रहते ह्ै। लेडरन
इनरा ज्यादा सेवन आपरो
रई गंभीर हेर्थ प््ॉब्लम्स
दे सरता है। ऐसे म्े
सावधान रहना जर्री है।

शारीररक-मानरिक स्वासथ्य्
रिगाड ्िकता है अकेलापन

अस््-व्यस्् जीवनशैली, ओवर वर्कप््ेशर, टे्शनफुल शेड््ूल या डिडजटल वर्ि्ड म्े जर्रत से ज्यादा
डिजी रहने री वजह से आजरल हर उम्् रे लोग अरेलेपन रा डशरार होने लगे ह्ै। समय

रहते इस पर ध्यान ना डदया जाए तो शारीडरर-मानडसर स्वास्थ्य डिगड् सरता है। इससे िचने रे
डलए आपरो यहां िताई जा रही िातो् पर जर्र ध्यान देना चाडहए।

विश्् स्िास्थ्य संगठन के आंकड़ों के अनुसार दुननया भर में
5 से 15 पंंनिशि युवा और नकशोर अकेलेपन से उपजी गंभीर
माननसक समसंयाओं से गंंनसि हैं। संकॉटलैंड की गंलासगो
यूननवनंसिटी की नरसरंि के मुिानिक अकेलेपन के कारण
लोगों में समय से पहले मौि का खिरा 39 पंंनिशि िक िढ़
जािा है। पनरवार या दोसंंों से मेल-जोल ना रखने से नदल की
िीमारी का खिरा 53 पंंनिशि िक िढ़ जािा है। जिनक नंंिटेन
में हुई संटडी यह दावा करिी है नक िकरीिन 77 फीसदी
अकेले रहने वाले लोगों को असमय मौि का सामना करना
पड़िा है। भारि में युवाओं की अपेकंंा उमंंदराज लोगों में
अकेलेपन का खिरा जंयादा होिा है। 45 साल या िड़ी उमंं के
20 पंंनिशि लोग महसूस करिे हंै नक वे अकेले हंै। भारि में
िकरीिन 1.5 करोड़ िुजगुंि अकेले हंै। *

क्या बताते ह्ै आंकड्े



खबर संक््ेप न्यूज डायरी
कन्या भ््ूण हत्या ि करिे
के दलए दकया प््ेदरत
झज््र। राषंंंंीय बानलका निवस के
उपलकंंंय में संथािीय िागनरक
असंपताल में कायंाकंंम का आयोजि
कर अनभभावकों को सरकार दंंारा
चलाई जा रही कलंयाणकारी
योजिाओं से अवगत कराया।
नजला अशंा काउंसलर संिीप
जांगडंा िे बताया नक नजस घर में
बेनटयों का आगमि होता है वह
पनरवार सौभागंयशाली होता है।
बाल नवशेरजंं डॉकंटर अशोक
गोयल िे कहा नक बेटी घर का माि
बढंाती है। अनभभावकों को चानहए
नक वे उसे नशकंंा व खेल आनि
कंंेतंंों मंे बढंिे के नलए पंंेनरत करें
और उिके खाि-पाि का भी
खंयाल रखें। 

िगर पदरषि िे ढहाया
अवैि दिम्ााण 
झज््र। शहर के डाईवसंाि रोड
कंसथत पंचिि चौक के िजिीक
बुधवार को िगर पनररि की टीम
दंंारा अवैध रंप से नकए जा रहे
निमंााण पर पीला पंजा चलाया।
िगर पनररि के भवि निरीकंंक
नववेक जैि िे बताया नक उनंहोंिे
एसडीओ मंिीप व टीम सिसंयों के
साथ पहुंच जेसीबी की सहायता से
डाईवसंाि रोड के साथ बिाई जा
रही िुकािों की िींव को उखाडंिे
की कायंावाही की गई। उनंहोंिे
बताया नक इस संबंध में संबंनधत
पंंोपटंंी धारकों को िो बार निमंााण
रोकिे की चेताविी िी गई थी।

रोहतक, गुर्वार, 25 जिवरी  2024
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िी रेवेनंयू पटवार एवं कािूिगो
एसोनसएशि दंंारा वेति नवसंगनत
िूर करिे की मांग को लेकर निया
जा रहा सांकेनतक धरिा बुधवार
को भी जारी रहा। एसोनसएशि के
नजला पं ंधाि मिीर यािव िे
बताया नक धरिे को समथंाि करिे
पहुंचे इंनडयि िेशिल लोकिल

िेता धमं ावीर िरोगा, कायंाालय
सनचव पवि नसंह धिखडं, सुिील
कडंौिा व मुकेश यािव आनि िे
पहुंच कर एसोनसएशि की मांग को
जायज ठहराते हुए हडंताल में

शानमल होिे की बात कही। इिके
अलावा सिर कािूिगो सुभार,
िायब सिर कािूिगो रणबीर नसंह,
डॉकंटर पं ंवीण कुमार, राजबीर
गुनलया, जोनगंदं ं गुनलया, नवजय

पूनिया, नििेश शमंाा, िरेंदं ं,
धमं ाचंि, पं ंिीप, संवीटी, बबीता
िलाल, योगेश कुमार, मिीरा,
सुरेश, आनितंय, मिोज वमंाा,
सुिील, वीरंेदं ं  गुनलया, मिोज
यािव, रमेश आनि िे भी अपिी
मांगों को लेकर सरकार नवरोधी
िारे लगाते हुए सरकार के नखलाफ
अपिी िाराजगी जताई।  इस मौके
पर तेजपाल, सुिील, मिोज वमंाा,
सजंंि, सतीश, पंंिीप कुुंडू, मिोज
िनहया, हरिीप, भूपेंदं ं, जसबीर,
नवजय, अशोक, सुनमत सहरावत,
संिीप, चंदंंपाल, रमेश, अमरजीत,
नवजय, महंेदंं, नवकास जूि सनहत
अनंय भी मौजूि रहे।

सामाि के र्पये मांगिे
पर ई्ट व डंडो् से हमला
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सामाि के रंपये लेिे गए एक रोडंी,
कंंशर वंयवसायी व उसके सानथयों
पर ईंट व रॉड-डंडों से हमला कर
निया गया। इस हमले में वंयवसायी
बुरी तरह से घायल हो गया। पीनडंत
िे ओमेकंस के निवासी एक वंयकंकत
व उसकी पतंिी पर मारपीट करिे व
धमकी िेिे का आरोप लगाया है।
आरोपों में नकतिी सचंंाई है, ये
जांच का नवरय है। नफलहाल
सेकंटर-6 थािा पुनलस िे नशकायत
के आधार पर केस िजंा कर जांच
शुरं कर िी है। वारिात निलंली के
निवासी रोनहत के साथ हुई है।
पुनलस को िी नशकायत मंे रोनहत का
कहिा है नक वह नबकंलडंग मैनटनरयल

का काम करता है। ओमेकंस के
िजिीक उसकी िुकाि है। इि नििों
सेकंटर-15 ओमेकंस में एक पंलॉट
पर निमंााण चल रहा है। उस
निमंााणधीि साइट पर मेरे यहां से
माल जा रहा था। माल के एक लाख
65 हजार रंपये बकाया थे। कई बार
फोि करिे के बाि धमंाबीर िाम के
शखंस िे 22 जिवरी की रात करीब
9 बजे रंपये लेिे के नलए बुलाया
था। मंै अपिे साथी महेश के साथ
वहां गया। इस िौराि धमंाबीर िे
गाली-गलोच शुरं कर िी। नवरोध
नकया तो उसिे मेरे नसर पर लोहे की
रॉड से हमला नकया। नफर उसकी
पतंिी िे ईंटों से हमला कर निया।
साथी महेश व िीतीश बचािे लगे
तो उि पर भी पंंहार नकए गए। 

बंि मकाि से इंवट्ार
और बैट््ी चोरी

झज््र। खेडंी खुमंमार गांव बंि
मकाि से इंवटंार व बैटंंी चोरी होिे
का मामला सामिे आया है। पुनलस
को िी नशकायत मंे संिीप पुतं ं
जयभगवाि गांव सूरहा िे बताया
नक खेडंी खुमंमार गांव निवासी
उसके सास-ससुर पनंंिमी बंगाल में
रहते हैं नजस कारण मकाि की िेख
रेख की नजमंमेवारी उनंहोंिे उसे िे
रखी है। वह बीती 9 जिवरी को
खेडंी खुमंमार कंसथत को संभाल कर
ताला लगा कर आया था। जब वह
बीते मंगलवार को िोबारा घर पहुंचा
तो अंिर कमरे का ताला लगा हुआ
िहीं था। जब उसिे सामाि का
जायजा नलया तो वहां से इंवटंार व
बैटंंी चोरी हो चुके थे। पुनलस िे
संिीप की नशकायत पर मामला िजंा
कर करते हुए नियमािुसार छािबीि
शुरं कर िी है। 

निर में पानी की जांच करने
पिुंचे बेििार से की मारपीट
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नजले के लोहारी कंंेतंं में िहर में
चल रहे पािी के लेवल की जांच
करिे पहुंचे नसंचाई नवभाग के
बेलिार के साथ मारपीट नकए जािे
का मामला सामिे आया है। पुनलस
को िी नशकायत में लोहारी गांव
निवासी चरण नसंह  िे बताया नक
वह नसंचाई नवभाग में कांटे्रकंटर
बेस पर बेलिार के तौर पर लोहारी
माइिर पर तैिात है। बीती 21
जिवरी को जेई िरेश कुमार िे उसे
फोि पर िहर में पािी जंयािा होिे

की बात कहते हुए िहर का
निरीकंंण करके आिे के नििंंेश निए।
नजसके बाि जब वह महचािा से
लोहारी तक िहर का निरीकंंण कर
रहा था उसी िौराि बाइक पर आए
तीि िकाबपोश युवकों िे उसके
साथ लाठी डंडों से मारपीट की।
शोर मचािे पर तीिों युवक जाि से
मारिे की धमकी िेते हुए मौके से
फरार हो गए। इसके उपरांत वह
उपचार के नलए पाटौिा पहुंचा जहां
से उसे संथािीय िागनरक असंपताल
रैफर नकया गया। पुनलस िे बेलिार
चरण नसंह की नशकायत पर अजंंात
युवकों के नखलाफ सरकारी कायंा
में बाधा डालिे का मामला िजंा
करते हुए नियमािुसार छािबीि
शुरं कर िी है। 

नागरिक अस्पताल के रिरकत्सको् ने जांि उपिांत सफाई का रिया पिामर्श

कार्यशाला मे् महिला सशक्तिकरण
व साफ-सफाई पर हवस््ार से चच्ाय
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राजकीय महानवदंंालय बहािुरगढं
में िो निवसीय कायंाशाला का
आयोजि नकया गया। इसमें हैलंथ
एवं हाइजीि के साथ ही पीसीओडी
और पीसीओएस पर नविंंार
वंयाखंयाि हुए। पंंाचायंाा डॉ. िशंािा
िेवी के नििंंेशि और मनहला पंंकोषंं
अनधकारी डॉ. शनश रापनडंया के
मागंािशंाि में संवासंथंय जांच नशनवर
का आयोजि नकया गया। इसमें
िागनरक असंपताल के नचनकतंसकों
िे जांच उपरांत सफाई पर नवशेर
धंयाि िेिे का परामशंा निया। 

नचनकतंसा अनधकारी डॉ. ममता
िे छातंंों को नियनमत वंयायाम करिे,
सफाई रखिे और िाक-काि-
आंखों का नवशेर धंयाि रखिे की
सलाह िी। उिके अिुसार पूरी िींि
लेिे के साथ ही पौनंंिक आहार लेिा
भी जरंरी है। जीवि का आिंि
उठािे के नलए हमंे शारीनरक,
मािनसक और सामानजक रंप से
संवसंथ होिा जरंरी है। पंंाचायंाा डॉ.
िशंािा िेवी िे डॉ. ममता को समंमाि

संवरंप शॉल भेंट की। कायंाशाला
के िूसरे निि मनहला सशकंकतकरण,
छातंंाओं के कैनरयर अवसरों पर व
मनहलाओं की समाज में भूनमका पर
नविंंार वंयाखंयाि हुए। नरटायडंा
पंंोफेसर डॉ. सरोज गुलाटी िे कहा
नक मनहला सशकंकतकरण एक िई
सोच और समाज में सकारातंमक
पनरवतंाि का पंंतीक बि गया है।
िारी सभी कंंेतंंों में अपिी कंंमताओं
का पंंिशंाि कर रही है और कैनरयर
के कंंेतंं में उचंंतम िंंर पर पहुंच
रही है। मनहला पंंकोषंं पंंभारी डॉ.
शनश िे सभी का धनंयवाि नकया।
कायंाकंंम में कोमल, पूिम, अंजली
व भाविा आनि िे खूब सहयोग
निया। इस अवसर पर सुमि हुडंंा,
डॉ अनमत नछकारा, डॉ. मोनिका,
राजीव िनहया, नवकास शौकीि व
राजीव आनि उपकंसथत रहे। 

बागिका गिवस पर मगििाआें का िकया समंमान
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राषंंंंीय बानलका निवस के उपलकंंंय मंे
वैशंय आयंा नशकंंण मनहला
महानवदंंालय दंंारा गांव बामडंोली के
राजकीय कनयंा उचं ं नवदंंालय मंे
सवंानंंिक असंपताल के सहयोग से
सवंासथंयं जांच नशनवर का आयोजि
नकया गया। डॉ. मिीरा सैिी एवं
उिकी टीम िे नकशोरावसथंा पंंापतं
कर चुकी बानलकाओं के नलए
सवंासथंयं सुनवधा पंिंाि की।  पंंाचायंाा
डॉ. आशा शमंाा ि े बानलकाओ ं को
जागरंक करते हुए बताया नक
बानलकाओं के पंंनत भेिभाव को
समापंत करिे के हर संभव पंंयास
सरकार व समाज दंंारा नकए जा रहे
है।ं डॉ. मिीरा सैिी ि े बताया नक
नकशोरावसथंा को जीवि की सबसे

कनठि अवसंथा कहा गया है। उनंहोिंे
इस िौर मंे होिे वाले शारीनरक,
मािनसक व भाविातंमक पनरवतंािों
तथा उिके समाधाि के बारे में
बताया। शारीनरक वृनंंद के अिुसार
पौनंंिक भोजि करिे की सलाह िी।
कैपं मंे 75 बानलकाओ ं एवं संटाफ
सिसंयों की जांच करिे के बाि

जरंरत अिुसार िवा नवतनरत की
गई। संवयंसनेवकाओ ंि ेबटेी बचाओ
बटेी पढंाओ पर रैली निकालकर गांव
के लोगों को जागरंक नकया।
पंंाचायंाा डॉ. आशा शमांा ि ेहरी झडंी
निखाकर रैली को रवािा नकया।
नशनवर में डीडीओ मालती व
पीटीआई िीलम को सहयोग निया। 

बहादुरगढ़। हवजेता व प़़हतभागी िात़़ो़ के साथ कॉलेज स़टॉफ।

बहादुरगढं। जांि हशहवर के दौरान हिहकत़सको़ को सम़माहनत करती ह़़पंहसपल डॉ.
आशा शम़ाा। फोटो: हररभूरम

बाबा कांशीगिरी मंगिर में संुिरकांड का पाठ
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बाबा काशंीनगरी मनंिर मे ं 185वे ंशंंी
सुिंरकाडं पाठ एवं भजि कीतंाि का
आयोजि नकया गया। पंनडत पवि
कौनशक ि ेकहा नक अचंछ ेकाम करते
रहेगं ेतो अचछंा यश नमलता रहेगा। शंंी
सुंिरकांड वाचक पंनडत पवि
कौनशक, योगेश रजंि, िवेशे शमांा,
पकंज भारदंंाज, उमगं खरुािा, राजेदंंं
वधवा, नििेश िुजािा, भारत भरूण
ििंा, डॉकटंर धमंाराज यािव, सधुाशंु
हंस, सुरमा तिेजा, सुरेश गाबा,
समुि वधवा, उनमंाला तिजेा, सतंोर
शमंाा, हनंराता काठपानलया, नंंपया
तिजेा, नकरण शमांा, सृनंंि रंजि,
सोनिया मलहंोतंंा, िीलम गाबा, उमा
गलुाटी, रानधका गभंीनरया, नविोि
भटूािी, अशोक सलूजा, ताराचिं
भटूािी, हरीश अरोडंा  सनहत अनंय

शंदंंंालओु ंि ेसगंीतमयी शंंी सुिंरकाडं
पाठ का सामूनहक गायि नकया।
ताराचिं भटूािी, भारत भरूण िंिा,
िवेशे शमंाा ि ेजो इस िरबार म ेअजंंी
तरेी मजंरू हो जाए गिुाहो ंका समुिंर
तझुस ेकोसो िरू हो जाए..योगेश रजंि
नििशे िजुािा ि े सुिंर सा मखुडंा
पयंारी जसै े चमक े गगि मंे तारा पंभंु
मसुकंरा रह े ह ै खनुशया ं मिा रह े ह.ै...
मधरु भजिो ं स े गणुगाि नकया। इस

मौक ेपर विे बहल पाश,ु नहमाशं ुहसं
पिम खटंंर, निनखल सलूजा,
नवकास िरंला, पंंिीप काठपानलया,
मुकेश नमसंंंंी, आिंि कुमार, रंदंं
कौनशक,  हनरंात वधवा, ियि हंस,
रमशे लखेरा, अनिल छाबडंा, नशवम
तिेजा, टोिी सिै, निपाशं ु छाबडंा,
मिोज गुपतंा, बंटी खतंंी,  जय पंंकाश
गपुतंा, निनति कमुार, निपाशं ुछाबडंा,
गौरव टुटजेा आनि मौजूि रहे।

झज़़र। श़़ी सुंदरकांड पाठ के उपरांत भजनो़ का आनंद लेते हुए श़़द़़ालु।

बहादुरगढ़। काय़ाक़़म मे़ अहतहथयो़ का स़वागत करती प़़ािाय़ाा डॉ. दश़ाना देवी। बहादुरगढं। काय़ाक़़म मे़ उपस़सथत बादली कॉलेज की िात़़ाएं। फोटो: हररभूरम

राजकीय महाववद््ालय
मे् सफाई से लेकर
कवरयर को लेकर वकया
जागर्क

साइंस प््िश्ािी मे् तीसरे िंबर पर रही टीम  
बादली। चौधरी धीरपाल राििीय महाजिद््ालय िी जफजित्स जिराग िी टीम

ने अंतर-जिला जिज््ान प््दश्षनी मे् तृतीय थ्थान प््ाप्त जिया। इस प््दश्षनी िा
आयोिन गुर्ग््ाम िे सेत्टर-14 क्थथत राििीय महाजिद््ालय मे् जिया गया।
बादली िॉलेि िी टीम मे् बीएससी सेिे्ड ईयर िी िात््ा जिनीता और जरजरिा
ने डॉ. निीन मजलि िे माग्षदश्षन मे् थ्माट्ष िम्युजनटी िा प््ोिेत्ट बनाया।
जिसमे् जिजरन्न प््िार िे से्सस्ष िा उपयोग जिया गया। िॉलेि िी प््ाचाय्ाष डॉ.
अनुपमा यादि ने जििेता टीम िो बधाई देते हुए उनिा उत्साहिध्षन जिया। इस
मौिे पर आनंद िादयान, डॉ. जििय, डॉ. उज्मषला, रोजहत िुमार, डॉ. अंिू जसिाच
और जनशा मजलि आजद उपक्थथत रहे। 

झज़़र। हशह़़िकाओ़ के साथ बूट़स कै़प मे़ भागीदारी का प़़माण पत़़ हदिाते हुए

आरईडी स्कूल के दवद््ाद्थायो् िे दिखाई प््दतभा 
झज््र। जपलानी मे् आयोजित बूर्स िै्प िे दौरान आरईडी जिद््ालय िे दो
जिद््ाज्थषयो् ने राज्य रर से चयजनत चार जिद््ाज्थषयो् में अपनी िगह बनाई है।
थ्िूल प््ाचाय्ाष अनीता जसिाच ने बताया जि बीती 14 िनिरी से 19 िनिरी
ति चले बूर्स िै्प मे् जिद््ाज्थषयो् िो जबिनेस थ्टाट्षअप, जबिनेस फंजडंग,
जबिनेस मैनेिमे्ट ि इनोिेजटि प््ोल्लम सॉक्लिंग िी िानिारी दी गई।
उन्हो्ने बताया जि देशरर से िरीब चार हिार जिद््ाज्थषयो् में पहले राउंउ मे्
िह सौ जिद््ाथ््ी और दूसरे राउंड मे् 120 जिद््ाज्थषयो् िा चयन जिया गया।
इसिे बाद चयजनत जिद््ाज्थषयो् में से टॉप चार जिद््ाज्थषयांे िो चुना गया जिनमे्
उनिे थ्िूल िे यशिीत नादंल ि आधार शाजमल है्। 

झज़़र। हवहभऩन गहतहवहियो़ म़े उत़कृष़़ प़़दश़ान करने वाली बेहटयो़ को पुरस़कृत
करते हुए संस़था सदस़य। 

होिहार बेदटयो् को दकया सम्मादित 
झज़़र। अंतरराष््््ीय बाजलिा जदिस िे मौिे पर सेिा ट््थ्ट यूिे इंजडया तथा
इंडेप्थ जििन फाउंडेशन द््ारा सिेरा थ्िूल मे् सम्मान समारोह िा आयोिन
जिया गया। िाय्षक््म िे दौरान शैक््जणि एिं खेल गजतजिजधयो् मे् उत्िृष््
प््दश्षन िरने िाली बेजटयो् िो संथ्थान सदथ्य द््ारा पुरथ्िृत जिया गया।
िाय्षक््म संयोिि पूनम देशिाल ने बताया जि जिश््रर मे् आि िा जदन
बेजटयो् िे सम्मान िे जलए आयोजित जिया िाता है। यह उनिे जलए सौराग्य
िी बात है जि िे े जिद््ाज्थषयो् िा मनोबल बढ्ाने पहुंचे है्। इस दौरान जिद््ाज्थषयो्
मे् संथ्था िी ओर से इम्युजनटी बूथ्टर जिट री रे्ट जिए गए। इस मौिे पर
थ्िूल प््ाचाय्ष लोिेश, जशक््ि मनोि िुमार, अंजित मजलि,  मनिीत, नीतू,
ज्योजत, अनीशा, अच्षना, नरे्द््, ऋजर ि अिीत सजहत अन्य री मौिूद रहे।  

बहादुरगढ़। बैठक मे़ परेड को लेकर िि़ाा करते संगठन के सदस़य।

बहादुरगढ़। मुख़यमंत़़ी मनोहर लाल को गुलदस़़ा भे़ट करते शतीश नंबरदार।

झजंंर। लघु सहिवालय पहरसर मे़ नारे लगाते हुए िरनारत पटवारी।

बैठक मे् टै््क्टर-बाइक परेड पर हुई चच्ाा  
बहादुरगढ़। आल इंजडया जिसान खेत मिदूर संगठन तथा ऑल इंजडया

यूनाइटेड ट््ेड यूजनयन से्टर िे िाय्षित्ाषओ् िी एि मीजटंग सेत्टर-6 मे्
हुई। मीजटंग मे् 26 िनिरी िो जिला स््रीय ट््ैत्टर-बाइि परेड िी तैयाजरयो्
िा िायिा जलया। मीजटंग मे् संगठन िे प््देश सजचि ियिरण मांडौठी ने
बताया जि 26 िनिरी िो झज््र िे श््ीराम शम्ाष पाि्क िे सामने से 12 बिे
ट््ैत्टर परेड शुर् होगी। िो शहर िे जिजरन्न माग््ो् से होती हुई लघु
सजचिालय ति िाएगी। जिला िमेटी सदथ्य सतबीर जसंह बल्हारा ने मोदी
सरिार िे अजधिांश िायदे अरी ति अधूरे ह्ै। एआईयूटीयूसी िे नेता नरे्द््
जसंह ने िहा जि जिजरन्न िग््ो् िी मांगे् िाफी समय से लटिा रखी है्। सुरेश
िुमार ने जिसानो्-श््जमिो् से ट्ैरत्टर-बाइि परेड िो सफल बनाने िा
आग््ह जिया। इस अिसर पर रणबीर जसंह, शमशेर जसंह ि जिले जसंह आजद
उपक्थथत थे।

बहादुरगढं। हवजेता हिलाहि़यो़ को पुरस़कृत करते आयोजक।

रोहि म्े सूय्ाा का स्पोर्स्ा टूि्ाामे्ट संपन्ि  
बहादुरगढ़। सूय्ाष फाउंडेशन द््ारा रोहद गांि िे श््ीराम आदश्ष पक्ललि
थ्िूल म्े सात जदिसीय थ्पोर्स्ष टून्ाषमे्ट िा समापन हुआ। दौड् मे् प््थम
थ्थान रोजबन, ज््दतीय थ्थान जसद््ांत और तृतीय थ्थान िुणाल ने हाजसल
जिया। िॉलीबॉल मे् आसौदा िी टीम ने प््थम थ्थान प््ाप्त जिया। िबड््ी म्े
रोहद िी टीम ने प््थम थ्थान प््ाप्त जिया। खो-खो म्े सांखोल िी टीम ने
बािी मारी। फाउंडेशन िी आदश्ष गांि योिना िे प््मुख प््मोद आसरे,
सूय्ाष रोशनी जलजमटेड िे सीसीओ संिय िुमार, थ्िूल प््बंधि िसिीर,
प््धानाचाय्ष जिते्द््, फाउंडेशन िे िोन प््मुख शत््ुघ्न लाल िश्यप, प््ांत
प््मुख रंिर जसंह, पिन ि सत्यिीर आजद ने प््जतराजगयो् िो प््ोत्साजहत
जिया। अजतजथयो् िो थ्मृजत जचह्न देिर सम्माजनत जिया गया। इस मौिे
पर देिनारायण, िंिल िुमार, जहमांशु, िोमल, दीपि, अंिू, जपंिी ि
नीरि आजद मौिूद रहे।

सीएम से दमले शतीश िंबरिार 
बहादुरगढ़। रािपा नेता शतीश नंबरदार ने मुख्यमंत््ी मनोहर लाल से जशष््ाचार
मुलािात िी। उन्हो्ने सांसद डॉ. अरजिंद शम्ाष िा री अजरिादन जिया। उन्हो्ने
दोनांे िो रािपा सरिार िी िनिल्याणिारी योिनाओ् िा बहादुरगढ्
जिधानसरा मे् जिए िा रहे प््चार-प््सार िे बारे मे् बताया। मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
ने िहा जि रािपा मे् िाय्षित्ाषओ् िो पूरा मान-सम्मान जमलता है। इसी िारण
रािपा जिश्् िा सबसे बड्ा रािनीजति दल बन चुिी है। पीएम नरे्द्् मोदी िे
िाय्षिाल मे् देश जिश्् िी आज्थषि शक्तत बनने िी जदशा मे् अग््सर है। सीएम
मनोहर लाल ने शतीश नंबरदार से रािपा िी िनजहतैरी जिचारधारा ि सरिार
िी िनिल्याणिारी योिनाओ् िा लार ज्यादा से ज्यादा पात््ो् िो जदलिाने मे्
अहम रूजमिा जनराने िा आह््ान जिया।

पटवादरयो् िे की वेति दवसंगदत िूर करिे की मांग

पटवारियों व कानूगों का धिना जािी

कॉलजे म्े छात््ाओ ्को
बताए अदिकार  
बादली। चौधरी धीरपाल राििीय
महाजिद््ालय म्े मजहला प्ि्ोष् ्द््ारा
राष््््ीय बाजलिा जदिस ि ेउपलक्््य
मे ्बधुिार िो जिस््ार व्याखय्ान िा
आयोिन जिया। मजहला प्ि्ोष््
प्र्ारी जनशा मजलि िी दखेरेख म्े
हएु िाय्षक्म् िी अधय्क्त्ा प््ाचाया्ष
अनपुमा यादि न ेिी। इस अिसर
पर मुखय् ित्ता एडिोिटे बजबता
अहलाित न ेलड्जियो् िो उनिे
िाननूी अजधिार ि जलगं समानता
आजद ि ेबार ेमे ्अिगत िराया।
िाननू िे सही जदशा और सतय् िे
साथ लाग ूिरने पर िोर जदया। मचं
सचंालन डा. अिं ूजसिाच न ेजिया।
डॉ. शजम्षला न ेरी अपन ेजिचार वय्तत्
जिए। डॉ. सीमा न ेएडिोिटे बजबता
िा धनय्िाद प्ि्ट जिया। िाय्षक्म्
मे ्डॉ. उजम्षला, डॉ. निीन मजलि, डॉ.
समता ि आरती आजद उपकथ्थत रह।े

बराही मे् मदहलाओ् को दकया सम्मादित
बहादुरगढ़। जिला पार्षद रजिंद्् जिल्लर द््ारा गांि बराही मे् मातृशक्तत सम्मान
समारोह आयोजित जिया गया। बुधिार िो गांि बराही मे् हुए िाय्षक््म मे् रजिंद््
जिल्लर ने िहा जि मजहलाओ् िे आत्मजनर्षर ि सशक्ततिरण िे जलए मोदी-
मनोहर सरिार पूरी तरह प््जतबद्् ि संिल्पबद्् है। उनिे अनुसार िहां
मातृशक्तत िी पूिा होती है, िहां देिता जनिास िरते है्। सम्मान, प््जतष््ा और
प्यार मजहला सशक्ततिरण िे आधार है्। जिसिे जबना जिसी री मिबूत
पजरिार, समाि और देश िी पजरिल्पना नही् िी िा सिती। उन्हो्ने दोहराया
जि मजहलाएं सशत्त हो्गी तो पजरिार सशत्त होगा, पजरिार सशत्त होगा तो देश
और राष्््् री सशत्त होगा। 

बहादुरगढ़। गांव बराही मे़ महहलाओ़ को संबोहित करते रहवंद़़ हिल़लर।

श््ृंखला से बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ का दिया संिेश 
झज््र। एलए सीनियर सैकेंडरी
संकूल में राषंंंंीय बानलका निवस के
उपलकंंंय में भूगोल पंंाधंयापक
मुकेश शमंाा िे गंयाहरवीं ककंंा के
नवदंंानंथायों के सहयोग से एक
मािव शंंृंखला बिाते हुए बेटी
बचाओ-बेटी पढंाओ का संिेश।
संकूल पंंबंधक केएम डागर िे
बताया नक पंंतंयेक वरंा 24 जिवरी
को राषंंंंीय बानलका निवस मिाया
जाता है। संकूल संचालक जगपाल
गुनलया व जयिेव िनहया िे बताया
नक उिका संसंथाि नपछले कई वरंंों
से बेटी बचाओ-बेटी पढंाओ का
संिेश निया।

n बाइक पर आए तीन नकाबपोश
युवकों ने उसके साथ लाठी डंडों से
मारपीट की वेतन ववसंगवत दूर करने

की मांग को एकजुट है
पटवारी व कानूनगो



खबर संकंंेप
लाइनपार में कल लगेगा
रकंतिान कशकिर
बहादुरगढ़। रानवता व प््ाकृजतक
पय्ाावरण संस्था और ब््ह्र सेवा
सजरजत द््ारा 26 जनवरी को शहर
के लाइनपार म्सथत सूय्ा कजव पंजडत
लख्रीचंि िर्ाशाला रे् स्वैम्छछक
रक्तिान जशजवर का आयोजन जकया
जाएगा। काय्ाक््र संयोजजका गीता
जडरोजलया व जिनेश ने बताया जक
गणतंत्् जिवस के उपलक्््य रे् प््ात:
10 से 3 बजे तक ब््ह्रशम्कत
संजीवनी अस्पताल के सहयोग से
रक्त संचय जकया जाएगा। उनके
अनुसार संस्था का प््यास है जक
रक्त की करी से जकसी की भी जान
नही् जानी चाजहए।
रामबाग के गेर 
से संकूरी चोरी
बहादुरगढ़। शहर रे् िोपजहया
वाहनो् की चोरी नही् थर रही। अब
रारबाग के रेन गेट के सारने से
एक स्कूटी चोरी हो गई।
जशकायतकत्ाा पवन कुरार का
कहना है जक 22 जनवरी को वह
रारबाग गया था। रारबाग के सारने
स्कूटी खि्ी कर िी थी। कुछ िेर
बाि बाहर आया तो नही् जरली।
अपने स््र पर काफी तलाश की
लेजकन कुछ पता नही् चला। कोई
अज््ात शख्स चुरा ले गया है।
पुजलस तलाशने र्े रिि करे। उिर,
जसटी पुजलस ने चोरी का केस िज्ा
कर जांच शुर् कर िी है।
गांजे सकहत एक 
आरोपी कगरफंतार
बहादुरगढ़। सीआईए वन
बहािुरगढ् की टीर द््ारा नशीले
पिाथ्ा गांजा के साथ एक आरोपी
को जगरफ्तार जकया गया है। आरोपी
के जखलाफ जसटी थाने र्े केस िज्ा
जकया गया है। नाकाबंिी के िौरान
एक युवक को काबू जकया गया।
राजपज््तत अजिकारी की रौजूिगी
रे् तलाशी लेने पर आरोपी के पास
636 ग््ार गांजा बरारि हुआ।
आरोपी की पहचान नीरज जनवासी
कबीर बस््ी के र्प रंे हुई है।
उससे पूछताछ की जा रही है। 
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पावर मलशंफिंग िें आशीर ने िीिा गोलंि
बहादुरगढ्। मभवानी िें मपछले मदनों हुई नाथंष इंमिया पावर
मलशंफिंग चैंमपयनमशप िें बहादुरगढं का आशीर छाया रहा।
शानदार पंंदशंषन करिे हुए आशीर ने गोलंि िेिल हामसल
मकया। उसकी िीि पर पमरिनों ने खुशी ििाई है। खेल
पंंेमियों दंंारा उसका अमभनंदन मकया गया। पंंमियोमगिा 19 से
21 िनवरी िक मभवानी िें हुई थी, मिसिें कई मखलामडंयों ने
भाग मलया। बहादुरगढं के गांव नूना िािरा के मनवासी
आशीर ने भी िोर आििाइश की। आशीर ने सब िूमनयर
कैिेमगरी के 83 मकलोगंंाि भारवगंष िंे उतंकृषंं पंंदशंषन करिे
हुए संवणंष पदक पर कबंिा ििाया। उसकी िीि से पमरिनों
िें खुशी की लहर दौडं गई। आशीर बहादुरगढं की
पीएिआर मिि िें मपछले कुछ सिय से अभंयास कर रहा है।
उसकी िीि पर गुरं रािेश व पमरिनों ने खुशी ििाई।
आशीर बेहद होनहार मखलाडंी है। अपने बेहिर पंंदशंषन से
उसने इलाके का िान बढंाया है। आशीर ने कहा मक भमवषंय
िें होने वाली पंंमियोमगिाओं िें इसी िरह बेहिर पंंदशंषन
करने का पंंयास रहेगा। उसका सपना देश के मलए बडंे संंर
पर िेिल िीिना है।

पुिलस िे वाहि चालको् को नकया जािर्क
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ् 

सि्क िुघ्ाटनाओ् पर अंकुश लगाने के रकसि
से पुजलस द््ारा जागर्कता अजभयान चलाया
जा रहा है। इस अजभयान के तहत बुिवार को
पुजलस टीर रोहि म्सथत ट््क यूजनयन रे् पहुंची।
इस िौरान ट््क, कै्टर आजि चालको् को लेन
ड््ाइजवंग सजहत अन्य जवरयो् पर जागर्क जकया
गया। यातायात सरनव्यक सत्यप््काश जसंह ने
कहा जक िेश रे् हर रोज सि्क िुघ्ाटनाओ् रे् कई
लोगो् की जान चली जाती है। 

अजिकांश हािसो् रे् वजह चालको् की
लापरवाही रहती है। इसजलए चालक का सतक्क
रहना जर्री है। भारी वाहन चालको् पर बि्ी
जजम्रेिारी रहती है, इसजलए उन्हे् जवशेर ख्याल

रखना चाजहए। अपनी जनि्ााजरत लाइन रे्
संयजरत गजत से वाहन चलाना चाजहए और
ड््ाइजवंग करते वक्त रोबाइल के इस््ेराल तथा
शराब के सेवन से बचना चाजहए। 

िंुि या अंिेरे रे् सि्क पर बेतरतीब ढंग से
वाहन को खि्ा न करे्, सुरज््कत जगह का चयन

करे्। यजि वाहन खराब हो जाए तो साविानी का
ध्यान रखते हुए िूसरो् को संिेश िेने के जलए
आवश्यक प््बंि करंे। जनयरो् का पालन करे्गे
तो जनज््ित ही िुघ्ाटनाओ् पर अंकुश लग
सकेगा। इस िौरान लेन ड््ाइजवंग संबंजित
पंफ्लेट्स भी चालको् को बांटे गए।

सीजीएचएस कडसंपेंसरी के कलए एसडीएम से कमले
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

अि्ासैजनक बलो् की सुजविा के
रद््ेनजर बहािुरगढ् र्े सीजीएचएस
जडस्पे्सरी बनाने की कवायि शुर्
हुई है। इसके जलए जवभागीय रंजूरी
जरल चुकी है। सीजीएचएस सव््ेक््ण
टीर भी शुक््वार को उपयुक्त जगहो्
का िौरा कर चुकी है। इसे लेकर
बुिवार को पूव्ा अि्ासैजनको् ने
एसडीएर राहुल रोिी से रुलाकात
कर इस कार रे् सहयोग की अपील
की। क्यो्जक जडस्पे्सरी श्ुार् होने पर
स्थानीय हजारो् पैराजरजलट््ी जवानो्,
उनके पजरवारो् व के्द््ीय कर्ाचाजरयो्
को सुजविा जरलेगी। 

कॉन्फेडरेशन ऑफ एक्स
पैराजरजलट््ी फोस््ेज राज्टायस्ा
वेलफेयर एसोजसएशन के
रहासजचव रणबीर जसंह ने बुिवार
को एसडीएर राहुल रोिी से हुई

बातचीत रे् बताया जक बहािुरगढ्
इलाके र्े करीब पांच हजार
पैराजरजलट््ी पजरवार ह्ै। जजले के
लगभग हर गांव रे् 15 से 20 जवानो्
के सेवारत व सेवाजनवृत्् पजरवार
रहते ह्ै। साथ ही जिल्ली पुजलस
जवानो् के पजरवार व कंेद््ीय सरकार
के जवजभन्न जवभागो् के हजारो्
कर्ाचारी भी स्थाई र्प से जनवास
करते है्। जवभाग ने बहािुरगढ् रे्

सीजीएचएस जडस्पे्सरी की स्थापना
को रंजूरी िी है। इसके जलए जिल्ली
से आई एक टीर ने बीते शुक््वार को
सेक्टर-6 म्सथत बाल भवन व
जसजवल जडस्पे्सरी जबम्लडंग का सव््े
जकया था। उन्हो्ने एसडीएर से हुई
रुलाकात रे् जडस्पे्सरी के जलए कई
अन्य उपयुक्त जगहो् का सुझाव
जिया। बैठक रे् कई पूव्ा अि्ासैजनक
रौजूि रहे।

मजबूत अरंशवंयिसंरा के कलए बेहतर इंफंंासंटंंकंचर जरंरी
झज््र। सीएि िनोहर लाल ने बुधवार को  महसार से वीसी के
िाधंयि से मिले िें साढंे 14 करोडं रंपये से अमधक की पांच
योिनाओं का उदंघािन और 90 लाख रंपये की एक पमरयोिना
का  मशलानंयास मकया। मिला संंरीय कायंषकंंि िें सांसद िॉकंिर
अरमवंद शिंाष ने बिौर  िुखंयामिमथ मशरकि की। सांसद ने कहा
मक देश और पंंदेश की अथंषवंयवसंथा इंफंंासंटंंकंचर पर मनभंषर
होिी है। इंफंंासंटंंकंचर मििना ििबूि होगा, देश की
अथंषवंयवसंथा भी सशकंि होगी। सीएि ने शहरी संथानीय मनकाय
मवभाग की बेरी शहर  िें  हबंषल पाकंक से मशव चौक वाया मिकोना
पाकंक िक की सडंक और िािा भीिेशंंरी देवी िंमदर के सिीप
धिंषशाला का लोकापंषण मकया। गांव खाचरोली शंसथि रािकीय
वमरषंं िाधंयमिक मवदंंालय िें किरों और शौचालयों, िािनहेल
िें बंलाक कायंाषलय भवन और गांव िैिपुर िें उप संवासंथंय केंदंं
का उदंघािन मकया। गांव खुडंंन िें पंंाइिरी संकूल िें कंलास रंि

बनाने का मशलानंयास मकया। इस िौके पर मिप चेयरिैन
कपंिान मसंह मबरधाना, नप चेयरिैन मिले मसंह सैनी, सिबीर
एिवोकेि, रिेश वालंिीमक, केशव मसंघल आमद िौिूद रहे।

कंपंयूरर पंंोफेशनलंस ने एसडीएम को सौंपा जंंापन
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

डीआईटीएस के क्ेद््ीयकरण, वेतन
बढ्ोतरी व पि सृजजत करने सजहत
कुछ अन्य रांग कंप्यूटर प््ोफेशनल्स
की ओर से लगातार उठाई जा रही है।
इसी कि्ी रे् बुिवार को भी
बीएरएस से संबद्् हजरयाणा 
कंप्यूटर प््ोफेशल्ज संघ की ओर
बहािुरगढ् एसडीएर आजफस र्े
हजरयाणा के प््िान सजचव के नार
रांगपत्् जिया गया।

ज््ापन रे् कहा गया है जक गत 14
जिसंबर को संघ के एक प््जतजनजि
रंडल ने प््िान सजचव से रुलाकात

की थी। तब डीआरडीए रेडक््ॉस के
तुलनात्रक जिए जाने वाले लाभो्
का अध्य्यन कराने के बाि िोबारा
बैठक बुलाने की बात कही गई थी।

इसके बाि 19 जनवरी को हजरयाणा
जसजवल सजचवालय रे् हुई बैठक रे्
कर्ाचाजरयो् की रांगो् पर रंथन हुआ।
तब रांगो् को लेकर प््ाप्त की गई

जरपोट्ा का अवलोकन करने के बाि
बैठक का आश््ासन जिया। जपछले
चार वर््ो् से अपनी रांग उठा रहे ह्ै। 

रुख्यरंत््ी की स्वीकृजत के 
बाि भी अभी तक डीआईटीएस का
कोई भी लाभ नही् जरल पाया है।
जबजक रुख्यरंत््ी ने खुि यह बयान
भी जिया था जक डीआईटीएस के
1986 कर्ाचाजरयो् को लाभ जरलेगा।
अब एक बार जफर ज््ापन भेजकर
अनुरोि जकया जा रहा है। उम्रीि है
जक डीआईटीएस रे् काय्ारत 2768
कर्ाचाजरयो् की रांगो् के प््जत 
सरकार द््ारा सकारात्रक किर
उठाया जाएगा। 

अंबेिकर संिेमियि िें
हुई फाइनल मरहसंषल

बहादुरगढ़। उपरंडल स््र पर आयोजजत होने गणतंत्् जिवस सरारोह की
फाइनल जरहस्ाल बुिवार को बाबा साजहब डॉ भीरराव अंबेडकर स्टेजडयर
रे् हुई। एसडीएर राहुल रोिी ने फाइनल जरहस्ाल रे् परेड का जनरीक््ण
करते हुए जर्री जनि््ेश भी जिए। जरहस्ाल परेड रे् हजरयाणा पुजलस, होर
गाड्ा, सीजनयर जवंग एनसीसी, जूजनयर जवंग एनसीसी, स्काउट एंड
गाइड्स, एसपीसी की टुकजि्यो् ने भाग जलया। 

जरहस्ाल रे् जवजभन्न संस्थानो् के जवद््ाज्थायो् ने िेशभम्कत आिाजरत
काय्ाक््रो् का पूव्ा अभ्यास जकया। बता िे् जक उपरंडल स््र पर 26 जनवरी
को गणतंत्् जिवस सरारोह रे् सांसि डॉ अरजवंि शर्ाा बतौर रुख्य अजतजथ
के र्प रे् जशरकत करते हुए ध्वजारोहण करे्गे। परेड की सलारी ले्गे।
इसके बाि सरारोह रे् स्वतंत््ता सेनाजनयो्, युद्् वीरांगनाओ्, उल्लेखनीय
काय्ा करने वालो् का सम्रान जकया जाएगा। इस अवसर पर डीएसपी
िर्ाबीर जसंह, तहसीलिार नरे्द्् िलाल, बीईओ रुन्नी िेवी, सफाई
जनरीक््क सुनील हुड््ा, कजवता व जरतू आजि उपम्सथत थे।

एडीसी व एसपी ने किया तैयाकियों िा कनिीकंंण

गणतंत़़ ददवस समारोह
की हुई फाइनल दरहस़सल

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

रंगलवार को हजरयाणा राज्य पजरवहन कर्ाशाला
पजरसर रे् गणतंत्् जिवस जजला स््रीय सरारोह
की फाइनल जरहस्ाल संपन्न हुई। जजला प््शासन
की ओर से एडीसी सलोनी शर्ाा ने फाइनल
जरहस्ाल के िौरान ध्वज फहराया और परेड की
सलारी ली। एडीसी सलोनी शर्ाा, एसपी डॉक्टर
अज्पात जैन सजहत अन्य प््शासजनक अजिकाजरयो्
ने फाइनल जरहस्ाल के िौरान तैयाजरयो् का
जायजा जलया। इस वर्ा हजरयाणा के श््र एवं
रोजगार रंत््ी अनूप िानक जजला स््रीय गणतंत््
जिवस सरारोह रे् रुख्य अजतजथ हो्गे। एडीसी ने

बताया जक सरारोह रे् भव्य परेड के अजतजरक्त
जवजभन्न जवभागो् द््ारा झांजकयो् के प््िश्ान सजहत
िेशभम्कत से सराबोर सांस्कृजतक प््स््ुजतयो् की
प््स््ुजत आकर्ाण का के्द्् होगी।  एसपी डॉक्टर
अज्पात जैन ने परेड का जायजा लेते हुए कहा जक
जजला पुजलस की ओर से सुरक््ा के पुख्ता प््बंि
सुजनज््ित जकए है्। फाइनल जरहस्ाल रे् संस्कारर

पम्ललक स्कूल खातीवास, जीएवी पम्ललक
स्कूल पाटौिा, गंगा इंटरनेशनल कबलाना, सवेरा
स्कूल, जवाहर नवोिय जवद््ालय कलोई,
एचआर ग््ीन जफल्ड स्कूल, आरईडी वजरष््
राध्यजरक जवद््ालय तथा वैजिक कन्या वजरष््
राध्यजरक जवद््ालय के जवद््ाज्थायो् ने सांस्कृजतक
काय्ाक््रो् की प््स््ुजत िी। 

झज््र। गणिंतंं टदवस समारोह की फाइनल टरहसंषल के दौरान सलामी देिे हुए मटहला पुटलस की िुकडंी। 

इस वर्ष श््म एवं रोजगार मंत््ी
अनूप धानक जजला स््रीय
गणतंत्् जिवस समारोह मे् मुख्य
अजतजि हो्गे।

बहादुरगढ्। फाइनल टरहसंषल में परेड का टनरीकंंण करिे एसडीएम राहुल मोदी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। एसडीएम राहुल मोदी को जंंापन सौंपिे कंपंयूिर पंंोफेशनल।

गणतंतंं कििस पिंश को
लेकर पुकलस अलरंश

झज््र। मिला पुमलस दंंारा गणिंतंं
मदवस सिारोह को लेकर सुरकंंा
के पुखंिा इंििाि मकए गए है।
एसपी िॉकंिर
अमंपषि िैन ने बिाया
मक मिला संंरीय
गणिंतंं मदवस
सिारोह के दौरान
हमरयाणा रोिवेि
किंषशाला पमरसर व आसपास कडंे
सुरकंंा पंंबंध मकए गए है। उनंहोंने
बिाया मक मिले भर िें 28 मवशेर
नाके लगा कर संमदगंध वंयशंकियों व
वाहनों की िांच की िा रही है।
सिारोह संथल पर आििन को
मकसी भी पंंकार की परेशानी न हो
इसके मलए बेरीकैटंस लगाए
िाएंगे। उनंहोंने बिाया मक
संथानीय पुमलस दंंारा सभी धामंिषक
संथानों, होिलों, ढाबों, धिंषशालाओं
अमिमथगृहों, रेलवे संिेशन, बस
अडंंों व अनंय सावंषिमनक संथानों
पर निर रखी िा रही है। इसके
अमिमरकंि मवशेर सचंष अमभयान
चलाया िा रहा है। मदलंली से लगिी
मिले की सीिाओं पर नाकाबंदी की
गई है। 
शहर मे् इन स्थानो् पर लगाए गए
नाके: लारेंस संकूल के पास वाई
पंवाईंि पर, नया बस संिैंि वकंकशॉप
के सािने झजंंर-रोहिक रोि
बस संिैंि की िरफ, गुढंा बाई पास
पुल के नीचे झजंंर की िरफ,
मसंचाई मवभाग रेसंि हाऊस के
निदीक, भगि मसंह चौक पर।

बहादुरगढ्। पोटडयम पर जीि की खुशी का इंिजार करिा
आशीर। फोटो: हररभूरि

झज््र। टवकास योजनाओं व पटरयोजनाओं का शुभारंभ करिे
हुए सांसद डॉ. अरटवंद शमंाष। फोटो: हररभूरि

पुमलस पर िानलेवा हिला करने के
आरोप िें बदिाश िोिा को िेल भेिा
बहादुरगढ्। कुखंयाि बदिाश को पकडंने गई पुमलस िीि पर िान से िारने
की नीयि से फायर करने के आरोप िें पुमलस एक बदिाश को िेल से
पंंोिकंशन वारंि पर लाई। एक मदन का मरिांि लेकर उससे पूछिाछ की गई।
आरोपी की पहचान राकेश उफंक िोिा के रंप िंे हुई। गांव िाबोदा खुदंष का रहने
वाला है। पूछिाछ खतंि होने के बाद आरोपी को नंयामयक महरासि िें भेि मदया
गया है। गि 15 अकंिूबर 2021 को पुमलस का सूचना मिली थी मक हमरयाणा-
मदलंली िें कई वारदाि करने वाला बदिाश किंषवीर उफंक कािू पैरोल खतंि होने
के बाद वापस िेल नहीं गया है। वह मफलहाल अपने दोसंंों के साथ देशलपुर
से िाबोदा रोि पर एक नहर की पिरी के पास बैठा है। सीआईए-1 पंंभारी
ियवीर के िुिामबक, इस सूचना पर उप मनरीकंंक रािेश कुिार अपनी िीि के
साथ बदिाश को पकडंने के मलए गए। नहर के साथ बने कचंंे रासंंे से होिे
हुए िाबोदा-देशलपुर रोि की िरफ चले िो लांिी नहर के साथ बने कोठडंे के
सािने कचंंे रासंंे पर के् र िा गाडंी व संकॉमंपषयो गाडंी मदखाई दी। मिसिें दो
लडंके केंंिा गाडंी िें बैठे थे। उनके साथ एक लडंका और खडंा था। पुमलस गाडंी
को देखकर केंंिा गाडंी के साथ खडंे लडंके ने पुमलस गाडंी की िरफ फायर
मकया िो दो लडंके कंंेिा गाडंी से नीचे उिर गए। मिनिें से एक लडंका किंषवीर
उफंक कािू था। उसने भी पुमलस की गाडंी की िरफ िान से िारने की नीयि से
फायर मकया। मिससे पुमलस पािंंी बाल बाल बच गई। उनिें से एक लडंका
संकॉमंपषयो गाडंी लेकर िौके से भाग गया। िबमक अनंय केंंिा गाडंी छोडंकर खेिों
की िरफ भाग गए। इस संबंध िंे आरोपी के मखलाफ सदर थाने िें केस दिंष
हुआ था। िािले िें िांच िारी थी। इस दौरान पुमलस मकसी अनंय िािले िंे
दुलीना िेल िें बंद आरोपी को पंंोिकंशन वारंि पर लाई। पूछिाछ के मलए एक
मदन के मरिांि पर मलया। 

बहादुरगढ्। एसडीएम के साथ चचंाष करिे कॉनंफेडरेशन के पदाटिकारी व पूवंष
अिंषसैटनक। फोटो: हररभूरि

हमला करने का आरोपी िो
किन के पुकलस करमांड पर

झज््र। पुमलस िीि पर िानलेवा हिला
करने िािले िंे कारंषवाई करिे हुए पुमलस
की एक िीि दंंारा वांिेि आरोपी को
मगरफंिार मकया गया है। सीआईए पंंभारी
सोिबीर ने बिाया मक इंसंपेकंिर सुनील
कुिार की मशकायि पर िािला दिंष मकया
गया था। िािले िें कारंषवाई करिे हुए एक
आरोपी को पंंोिकंशन वारंि पर लाकर
मगरफंिार मकया गया है। पकडंे गए
आरोपी की पहचान समंसुदंंीन उफंक समंसु
मनवासी शाहपुर रोि मिला सहारनपुर
उतंंर पंंदेश के िौर पर की गई है। उनंहोंने
बिाया मक आरोपी ने वारदाि का खुलासा
मकया है। आरोपी के मखलाफ मनयिानुसार
कायंषवाई करिे हुए संथानीय अदालि िें
पेश मकया गया। िहां से आरोपी को
अदालि के आदेशानुसार पूछिाछ के मलए
दो मदन के पुमलस मरिांि पर मलया गया है।
उनंहोंने बिाया मक आरोपी को पकडंने के
मलए पुमलस मवभाग दंंारा पांच हिार रंपये
का इनाि घोमरि मकया गया था। 

निबंध प््नियोनििा मे्
आरिी रही प््थम

झज््र। रािकीय िहामवदंंालय मबरोहडं
िें िमहला पंंकोषंं दंंारा मनबंध पंंमियोमगिा
का आयोिन मकया गया। पंंमियोमगिा का
संचालन िमहला पंंकोषंं सयोंमिका
िॉकंिर रशंमि ने मकया िबमक पंंाचायंष
िॉकंिर रणवीर मसंह आयंष िुखंयामिमथ के
रंप िें िौिूद रहे। पंंमियोमगिा िें मनणंाषयक
िंिल की भूमिका सहायक पंंाधंयामपका
कुिारी पमवतंंा देवी, सहायक पंंोफेसर
ओिबीर व एकंसिेंशन लेकंचरर िॉकंिर
रीना ने मनभाई। घोमरि पमरणािों िें आरिी
को पहला, मनमकिा को दूसरा व रशंमि को
िीसरा संथान मिला। िहामवदंंालय की
पंंशासमनक अमधकारी िॉकंिर अनीिा रानी
ने कहा मक इस पंंकार की पंंमियोमगिा िें
भागीदारी से छातंंाओं िें लेखन के पंंमि रंमच
िथा अपनी पंंमिभा को दशंाषने का अवसर
मिलिा है। 

बहादुरगढ्।
वाहन

चालकों को
जागरंक

करिे
एसआई

सतंयपंंकाश।
फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। सीएम मनोहर लाल को टनमंतंंण देिी बंंहंमाकुमाटरयां व भाजपा नेिा।

बंंहंमाकुमाकरयों ने सीएम को किया कनमंतंंण
बहादुरगढ़। भाजपा जजलाध्यक्् राजपाल शर्ाा के नेतृत्व रे्
ब््ह्रकुरारी संस्था के सुरे्द्् गोयल, बीके जवनीता बहन, बीके र्बी
बहन और जिनेश शेखावत ने सीएर रनोहर लाल से रुलाकात की। इस
िौरान उन्हे् 2 से 4 फरवरी के िौरान आयोजजत होने वाली अंतरराष््््ीय
जबजनेस सम्मरट रे् शाजरल होने का जनरंत््ण जिया। 

झज््र।
मीटिंग में

मौजूद
पेंशन

बहाली
संघरंष

सटमटि
सदसंय।

पेंशन महासंकलंप रैली को लेकर ककया किचार-किमशंश
झज््र। पेंशन बहाली संघरंष समिमि की मिला इकाई की एक िीमिंग बुधवार को
मिपंलोिा इंिीमनयसंष एसोमसएशन भवन िंे हुई। राजंय कायंषकामरणी सदसंय पंंोफेसर
पुषंपेंदंं कामदयान की अधंयकंंिा िें आयोमिि इस िीमिंग िें आगािी 11 फरवरी को
िींद िें होने वाली पेंशन िहासंकलंप रैली को लेकर मवचार-मविशंष मकया गया।
पंंोफेसर पुषंपेंदंं कामदयान एवं मिलाधंयकंं नव बहार यादव ने बिाया मक 11 फरवरी
को िींद के एकलवंय संिेमियि िें होने वाली पेंशन िहासंकलंप रैली ऐमिहामसक
होगी। रैली को सफल बनाने के मलए सभी पदामधकारी को मिमंिेदामरयां सौंप गई
और संपकंक अमभयान िेि करने का संकलंप मलया गया। उनंहोंने बिाया मक समिमि
पदामधकारी अलग-अलग िीिों के िाधंयि से सभी मवभागों का दौरा करेंगे और
किंषचामरयों से इस पेंशन रैली िें शामिल होने का आहंंान करेंगे। उनंहोंने कहा मक
अनंय राजंयों की िरह पंंदेश िें भी पुरानी पेंशन योिना बहाल की िाए अनंयथा
आगािी लोकसभा और मवधानसभा चुनाव िें लाखों किंषचारी और उनके पमरवार
वोि फॉर ओपीएस िुमहि चलकर पुरानी पेंशन बहाली के मलए वोि करेंगे।


